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Nazev produktu: SINGLE BAR FREESTYLE

Prvotné bychom Vam radi podékovali za zakoupeni workoutového produktu znacky
WOCLUB. V tomto dokumentu se dozvite postup pfi montazi produktu tak, aby byl maximalné
funkéni a bezpecny. Prosime nasledujte vSechny kroky v uvedeném poradi a zaru¢ujeme Vam,
Ze prvni shyb udélate na Vasi nové hrazdé nejpozdéji do hodiny! MontdZz doporucujeme
provadét minimalné ve 2 lidech. Prilohou navodu je pldorys konstrukce véetné vizualizace
s popisem prvk(, které slouzi jako predloha pro spravnou montaz.

Obsah baleni:

- 2x sloup jakl 80x80mm o délce 2550mm,

- 1x hrazda ©@34mm o délce 1400mm,

- 2x bradla J38mm o délce 1000mm a vysce 1300mm,
- 1x konzole 80x40mm na uchyceni dvojitych bradel,
- 2x podlozka s logem WOCLUB vodorovna,

- 4x pualkulatina s dirou skrz,

- 4x Sestihranny Sroub M10x110mm,

- 4x kloubova matice matice M10,

- 8x pozinkovana podlozka P10,

- 8x zavitova ty¢ M12 o délce 200mm,

- 8x pojistna matice M12 pozink,

- 8x pozinkovana podlozka P12,

- 8x cerna plastova krytka matic M12.

K montazi potrebujete nasledujici vybaveni:

- metr,

- ocCkoplochy kli¢ - 2x velikosti 17 a 1x velikosti 19,

- 1 x Zebtik ¢i jiné vhodné vybaveni pro manipulaci ve vysce,

- vodovahu,

- v pfipadé kotveni do betonové desky nebo patky: vrtaci kladivo a vrtak velikosti
14mm, foukaci pistoli ¢i primyslovy vysavac, chemicka kotva, pistole na chemickou
kotvu,

- v pfipadé kotveni pomoci zaliti pfidavku betonem: navic 1x kli¢ velikosti 19, lopata,
betonova smés.



ZPUSOBY KOTVENI PRVKU:

Montaz cvicebnich prvka k nosnym slouplim pomoci objimek — pouZijte dva Sestihranné
Srouby M10x110mm a dvé podlozky P10 skrz dvé pulkulatiny objimky, podlozku WOclub, dvé
podlozky P10 a dvé kloboukové matice M10. Dotahujte s pouzitim dvou klich ¢. 17.

Pozor na dotahovani objimky! Utahovani obou Sroub( stejnou silou soucasné.

ZPUSOB BETONAZE:

KOTVENIi DO BETONOVE DESKY NEBO PATKY

POSTUP:

1)

2)

3)

4)

5)

Vyberte vodorovnou plochu bez terénnich nerovnosti s vhodnym pevnym betonovym
povrchem ¢i zhotovenymi betonovymi patkami.

RozlozZte si sloupy (jakle) na vybranou plochu dle znaceni v pGdorysu.

Zacnéte od kraje sestavy montazi bradel a cvi¢ebnich prvk( dle postupu ,,Montaz
cvicebnich prvka k nosnym sloupim®. Dotahuje se pouzZitim dvou klica ¢. 17. Vidy
dlsledné zkontrolujte, zda jsou prvky a nosné sloupy ve vodovaze a prvky prozatim
dotahnéte pouze s citem. Pfi montazi prvk( ve vysce nad 2m je zapotrebi pouzit Zebriky
pro manipulaci ve vysce. Doporucujeme montovat tyto prvky ve tfech lidech a dbat
zvySené opatrnosti, aby nedosSlo ke zranéni. V montazi prvkd postupujeme v
nasledujicim poradi:

- konzole na dvojitd bradla,

- dvojita bradla,

- hrazda.

Jakmile je konstrukce kompletné sestavena, zacnéte s utahovanim vsech Sroubd.
Zaroven zkontrolujte, Ze jsou veskeré prvky a sloupy ve vodovaze! Finalné se opét
presvédcte, Ze jsou vSechny Srouby dotazeny.

Po zkompletovani prejdeme na kotveni sloupld do betonového zakladu. V blizkosti si
prichystejte zavitové ty¢e M12, matice M12 a podlozky P12. K montazi budete dale
potiebovat vrtaci kladivo, vrtak o velikosti 14mm, foukaci pistoli ¢i pramyslovy
vysavacé, chemickou kotvu a pistoli na chemickou kotvu.

Skrze kotvici patky nosnych sloupl vyvrtate diry o velikosti 200mm. Pred aplikaci
chemické kotvy vidy diru dikladné vysajte, nasledné aplikujte kotvu a skrze kotvici
patku nosného sloupu vlozte do diry zavitovou ty¢ tak, aby precnivala o 25mm.
Postupujte aplikaci chemické kotvy a instalaci zavitovych ty¢i na dalSich sloupech.
Jakmile mate nainstalovany vsechny zavitové tyce, nechte chemickou kotvu pusobit
dle doby uvedené vyrobcem v ndvodu k pouziti.
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Nasledné prejdéte k postupnému dotazeni vSech sloupll. Na zavitovou ty¢ vloZte
podlozku P12 a dotahujte matici M12 s pouzitim klice ¢. 19. Opét se ujistéte a
zkontrolujte si, Ze jste vSechny Srouby dostatecné utahli!

Po dotazeni pridejte na matice plastové krytky M12.

Gratulujeme, sestavili jste si nasi konstrukci a my uz jenom prejeme spousty shybU a
muscle ups!

KOTVENIi POMOCI ZALITi PRIDAVKU BETONEM
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Vyberte vodorovnou plochu bez terénnich nerovnosti svhodnym travnatym
povrchem.

Dle priloZzeného pldorysu vykopejte v misté kotveni patky diry o hloubce 700mm.
RozlozZte si sloupy (jakle) na vybranou plochu dle znaceni v pGdorysu.

Prvotné nainstalujte k nosnym sloupim pridavek pro zaliti do betonu (+600mm).
K instalaci potrebujete zavitovou ty¢ M12x200mm, dvé podlozky P12 a dvé matice
M12. Kotvici patku pridavku pfilozte ke kotvici patce nosného sloupu, skrze kotvici
patky protdhnéte zavitovou ty¢ M12 a na kazdou stranu zavitové tyCe pridejte
podlozku P12 a matici M12. Matice dotahujte klicem ¢. 19. Ujistéte a zkontrolujte si,
Ze jste vSechny Srouby dostatecné utahli!

Poté jiz prejdeme k montazi konstrukce. Sloupy vkladejte do predem vykopanych dér
a postupujte od kraje sestavy (dle znaceni v padorysu) montazi vyssich sloupl a
cvicebnich prvk( dle postupu ,Montaz cvicebnich prvki k nosnym sloupim®.
Dotahuje se pouzitim dvou kli¢d ¢. 17. Vidy dlsledné zkontrolujte, zda jsou prvky a
nosné sloupy ve vodovaze. Pfi montazi prvkld ve vysce nad 2m je zapotrebi pouzit
Zebriky pro manipulaci ve vysce. Doporucujeme montovat tyto prvky ve trech lidech a
dbat zvySené opatrnosti, aby nedoslo ke zranéni. V montazi prvk( postupujeme v
nasledujicim poradi:

- konzole na dvojitd bradla,

- dvojita bradla,

- hrazda.

Ujistéte se, Ze jste vSechny Srouby dostatecné utahli. Zaroven zkontrolujte, Ze jsou
veskeré prvky a sloupy ve vodovaze!

Po zkompletovani prejdeme na kotveni sloupll pomoci zaliti betonem. V blizkosti si
prichystejte lopatu a betonovou smeés. Pridavek zalivdame betonovou smési dle
priloZzeného fezu tak, aby nedoslo k zaliti spodni ¢asti zavitové tyCe a matice M12. Po



zaliti vSech patek nechte beton 24 hodin zrat. Dlirazné nedoporucujeme konstrukci
ihned pouzivat, doslo by k poskozeni kotveni!

9) Gratulujeme, sestavili jste si nasi konstrukci a my uz jenom prejeme spousty shybl a
muscle ups!

V pripadé nejasnosti nas prosim kontaktujte:
+420773 037 074
info@woclub.cz
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