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workout (FVIES) club’ NAVOD NA MONTAZ
WALL BAR BASIC

AHOIJ!

Pravé se ti do ruky dostal tv(lj novy workout a my bychom ti chtéli podékovat, Ze jsi nas
zvolil/a jako tvého partaka pro trénink!

Jsme Ceska znacka WOclub, ktera tyto produkty sama navrhuje a vyrabi. Sdzime na poctivou
praci a funkénost vyrobku, aby zvladl kazdou tvoji vyzvu. Pravé diky tobé jsme schopni

vymyslet nové, lepsi produkty a davat lidem praci.

Ptridej se k ndm na socialnich sitich a sdilej s nami svoji cestu:
@ @woclub WOclub
#woclub fb.com/woclubcz

Nase prvni doporuceni je, abyste celou montaz délali alespon ve 2 LIDECH.

PRICHYSTE)J Sl
PRO KOTVENI NA HMOZDINKY + PRO KOTVENI NA CHEMICKOU KOTVU
1 KS ZASTRCNY KLIC INBUS C. 8 PISTOLE NA CHEMICKOU KOTVU
1 KS OCKOPLOCHY KLiC C. 13 VRTAK DO zDI C. 14 (ZAVITNICE 12 MM)
VRTACKU S PRIKLEPEM 1 KS OCKOPLOCHY KLiC €. 19

VRTAK DO zDI €.12 (HMOZDINY SX 12X60)
VODOVAHA, METR, TUZKA, KLADIVO,
VYSAVAC NEBO FOUKACI PISTOLE

OBJEDNAVKA OBSAHUIJE*
C. KS | NAZEV
1 1 KONZOLE LEVA
2 1 KONZOLE PRAVA
3 1 HRAZDA
4 12 |PLOCHA PODLOZKA A 10,5
5 4 VRUT S SESTIUHELNIKOVOU HLAVOU 8 x 90 mm
6 4 SESTIHRANNA MATICE UZAVRENA M10
7 4 INBUSOVY SROUB - M10 x 50
8 4 ROZPERNA HMOZDINA SX12 x 60
9 6 PLASTOVA ZASLEPKA PE CERNA
10 4 PLASTOVA KRYTKA MATIC CERNA

MONTAZNI PLANEK PRODUKTU
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MONTAZNI PLANEK

*Pokud toto zasilka neobsahuje, obrat se na info@woshop.cz nebo +420 776 433 055.
Nezapomerite si prichystat Cislo objednavky pro usnadnéni komunikace.
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DOPORUCENY POSTUP MONTAZE

1. Vybal celou zasilku a zkontroluj, zda 3. Naésledné dej vodovahu do svislé
obsahuje vSechny soucastky viz. polohy a pfiloz konzoli. Naznac si
tabulka. otvory pro vrtani. (OBR. 2)

2. Zacni naméfenim dér pro PRVNI
KONZOLI na zed dle vysky, do které
chces hrazdu uchytit. (OBR. 1)
Doporucujeme naznacit horni diru
nad Urovni kde dosahnes na
Spickach (nebo vyse).

OBR. 2
A. KOTVENIi POMOCI HMOZDINEK A VRUTU
4. Vyvrtej diry 12 mm do hloubky 65 5. Konzoli prostr¢ 2 ks vrutd s 2 ks
mm. Je nutné diry vyvrtat kolmo do podlozek A 10,5 (OBR. 4) a zkus ji
zdi a rovnobéziné. Poté je vycisti prilozit na zed, zda diry skutecné

vysavacem nebo foukaci pistoli. pasuji.

OBR. 3 OBR. 4
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6. Do vyvrtanych otvor( pomoci 7. Prilozte konzoli a pfiSroubuijte ji

kladiva s citem natluc 2 ks pomoci 2 ks vrutu 8x90 mm s 2 ks
hmozdinek. Je nutné, aby podlozek A10,5. Pouzij kli¢ ¢. 13.
nevycnivaly ze zdi. (OBR. 5) (OBR. 6)
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OBR. 5 OBR. 6
B. KOTVENI POMOCI CHEMICKE KOTVY A ZAVITOVYCH TYCi
4. vyvrtej diry 14 mm do hloubky 105 5. Konzoli prostré 2 ks zavitnic M12 s 2
mm. Je nutné diry vyvrtat kolmo do ks podlozek A 13 (OBR. 8) a
zdi a rovnobézné. Poté je vycisti maticemi M12. Zkus ji pfilozit na
vysavacem nebo foukaci pistoli. zed, zda diry skute¢né pasuji.

(OBR. 7)

OBR. 7 OBR. 8
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6. V této fazi je dlleZita rychlost,

jelikoz chemicka kotva rychle tuhne.

KartusSi usad do pistole a ze tii
¢tvrtin napln vycisténé otvory.
(OBR.9)
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OBR. 9

9. Doba zatuhnuti chemické kotvy je
30-60 minut v zavislosti na
podminkach. Dotahni spoje pomoci
klice ¢. 19.

7. Nasledné do otvort ZAPUST
SROUBOVYM POHYBEM ZAVITOVE
TYCE S PODLOZKAMI | MATICEMI
ZAROVEN S KONZOLI (OBR. 7)
Konzoli drz na misté po dobu 5
minut, nez kotva lehce zatuhne.

8. Pokud se kotva nékde vytlacila ven,
utfi ji navihéenym hadrikem.

OBR. 10

DALSI SPOLECNY POSTUP PRO A + B VARIANTU

10. K ukotvené konzoli pfisroubuj HRAZDU pomoci 2 ks $roub0 s vnitinim $estihranem
M10 x 50, 2 ks podloZzek A10,5 a 2 ks matic uzavienych M10. Lehce dotdhni pomoci
plochého kli¢e ¢.17 a imbusu ¢.8. (OBR. 11)
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11. Stejnym zpdsobem ukotvi i druhou konzoli na opaéné strané hrazdy (OBR. 10).
PtiloZz vodovahu na hrazdu (OBR. 13) a pfidrz ji ve vodorovné poloze. Nasledné
pfiloz vodovahu i svisle ke konzoli (OBR. 2) a pti dosahnuti vodovahy v obou
polohach poznac otvory pro vrtani skrze konzoli.

OBR. 12 OBR. 13
12. Nyni je postup kotveni DRUHE 13. Po zkontrolovani vodovahou fadné
KONZOLE stejny jako u kotveni dotahni spoje a nasad ozdobné
prvni konzole. (A. nebo B.) krytky. (OBR. 15)

OBR. 14 OBR. 15

POKUD JSI DOSEL AZ ZDE - DOBRA PRACE!
UZ1) S SVUJ NOVY WORKOUT NAPLNO.
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